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令和６年５月１日（水）
れい わ ねん がつ にち すい

利府 町 立利府第三 小 学校
り ふ ちょう りつ り ふ だいさん しょうがっこう

保 健 室
ほ け ん し つ

５月６日は「立夏」、 暦 の上では夏の始まりです。新 緑が 美
が つ む い か り っ か こよみ うえ なつ はじ しんりょく うつく

しく、爽やかな風が吹くこの時期は、運動をするととても気持
さわ かぜ ふ じ き うんどう き も

ちがいいですね。気温も上がってくるので熱 中 症には十 分注意
き お ん あ ねっちゅうしょう じゅうぶんちゅうい

しましょう。水分補給のために水筒を 必 ず持ってきましょう。
すいぶん ほきゅう すいとう かなら も

体 調を崩しやすい時期です。汗をかいたら，ハンカチやタオ
たいちょう くず じ き あせ

ルで汗の始末をし，夜は十 分に睡眠時間を取って疲れをためな
あせ し ま つ よる じゅうぶん すいみん じ か ん と つか

いように 心 掛けましょう。
こころ が

外で元気に体を動かそう
そ と げ ん き か ら だ う ご

内 科 検 診 （ 結 核 検 診 ， 運 動 器 検 診 ） 心 臓 や 肺 の 音 を 聞 い
ない か けん しん けつ かく けん しん うん どう き けん しん しん ぞう はい おと き

た り ，皮 膚 の 状 態 を 見 た り し ま す 。 胸 郭 や 背 骨 の 様 子 も 診 る の で ，
ひ ふ じ ょ う た い み き よ う かく せ ぼね よう す み

体 育 着 を ま く っ て 検 診 を 受 け ま す 。
たいいく ぎ けんしん う

眼 科 検 診 結 膜 や ま ぶ た の 様 子 ， 眼 球 の 様 子 を 診 ま す 。 自 分 で 下 ま ぶ た を 下
が ん か けん しん けつまく よ う す がんきゅう よ う す み じ ぶ ん しも さ

げ て 診 て も ら い ま す 。 眼 鏡 を 掛 け て い る 人 は 、 眼 鏡 を は ず し て 受 け ま し ょ う 。
み め が ね か ひと め が ね う

尿 検 査 腎 臓 の 働 き や 糖 尿 病 な ど の 病 気 が な い か を 調 べ る 検 査 で す 。 当
に よ う けん さ じん ぞう は た ら とう に よ う び よ う び よ う き しら けん さ と う

日 の 朝 一 番 の 尿 を 取 っ て く だ さ い 。 ふ た を し っ か り と 閉 め ， 名 前 の 書 い た 提 出
じつ あさ いち ばん に よ う と し な まえ か てい し ゆ つ

用 の 袋 に 入 れ て 出 し ま し ょ う 。 登 校 し た ら す ぐ に 出 し て く だ さ い 。
よう ふ く ろ い だ とうこう だ

定期健康診断（全項目）の ｢健診結果一覧 票 ｣は，7月上旬にプリントで配付します。
てい き けん こう しん だん ぜん こう もく けん しん けっ か いち らん ひょう はい ふ

ご家庭でファイルに綴じるなどの保管をお願いいたします。
か てい と ほ かん ねが

☆ 歯科検診，心臓検診の結果：全員に配付します。
し か けんしん しん ぞう けんしん け っ か ぜんいん はい ふ

☆ 眼科検診，内科検診，耳鼻科検診の結果
がん か けん しん ない か けん しん じ び か けんしん けつ か

：所見のあった人に配付（受診のおすすめ）します。
しょけん ひと はい ふ じゅしん

☆ 視力検査，聴 力検査， 尿 検査の結果
しりょく け ん さ ちょうりょく け ん さ にょう け ん さ けっ か

：所見のあった人に配付（受診のおすすめ）します。
しょけん ひと はい ふ じゅしん

※ 学校での検診は，所見の有無を見ます。「診断」はできませんので，所見が
がっこう けんしん しょけん う む み しんだん しょけん

あった場合には，かかりつけの病 院を早めに受診しましょう。
ば あ い びょういん はや じゅしん

※ 視力検査と聴 力検査の結果は，該当者に４月末に配付しています。
しりょく け ん さ ちょうりょく け ん さ け っ か がいとうしゃ まつ は い ふ

月 日 曜日 行事 対象 場所 時間

7日 火 尿検査配付 全学年 各教室（８,９日回収） 帰りの会

眼科検診 全学年 保健室 11:00

飲料水検査 校舎内水飲み場

14日 火 内科検診 1・3・5年・特 保健室 13:15

20日 月 内科検診 2・４・６年 保健室 13:15

5月
９日 木



学校の管理下（授業中や登下校中，校外学習な

ど）でのけがについて，医療機関での医療点数合計が５００点以上の場合

は，独立行政法人日本スポーツ振興センターから見舞金が支払われます。

必要な書類は学校からお渡ししますのでお声掛けください。また，受診結

果や学校生活での注意点などありましたら，担任までお知らせください。

学校でのけがの場合は町の子ども医療費助成制度と併用しての使用はで

きませんのでご了承願います。万が一，障害が残った場合の補償等につい

て詳しくは PTA 総会資料をご覧ください。
また，ご家庭でのけがや登下校中のけがは，受傷日からその

日を含めて７日目以降も通院・入院した場合，ＰＴＡ安全互助

事業の見舞金対象となります。手続きは保護者の方から，直接

保険会社へ連絡となります。詳しくは PTA 総会資料をご覧ください。
ご不明な点等ございましたら，担当（畠山）までご連絡ください。


